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	定員
	参加費無料
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	笑顔が輝く毎日を！口の機能低下を防ぐ
	オーラルフレイル予防のポイント
	13：30～14：30
	(13:00受付開始）
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	西　和江先生
	講 師
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	＆プチギフト


	プレゼント
	野火止公民館　２階　講義室
	お申込み
	2026年11月11日(水) から
	Web申込み
	▶こちらから


	新座市役所　長寿はつらつ課　長寿医療係
	048-424-9610（直通）




