
保育課栄養士より 食育のヒント 

日常の食育のヒントとして、参考に御覧いただき、御活用ください。 

◎今月の旬の食材 

枝豆、きゅうり、ズッキーニ、いんげん、とうもろこし、トマト、なす、 

ピーマン、かぼちゃ、とうがん、すいか、メロン、ぶどう（デラウェア） 

 

◎今月の行事食 ７日 お星さま汁【七夕】 

 

◎具体的な主な献立と提供日  

２・１６日「枝豆」 

６日   「チキンごぼう」（ピーマン） 

７・２１日「マーボーナス」（ナス） 

８・２２日「とうもろこし」 

１０・２４日「ズッキーニとコーンのソテー」（ズッキーニ、とうもろこし） 

１４・２８日「夏野菜カレー」（トマト、ナス、かぼちゃ） 

お誕生会 「メロン」「とうがんスープ」 
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