
時点

事業所名

所在地 開設日

電話／FAX ／

ホームページURL

メールアドレス

交通手段

肢体 視覚 その他

〇 〇 〇 〇 〇 〇 　

平日 10:00 ～ 16:00

土 ： ～ ：

日 ： ～ ：

祝祭日 ： ～ ：

送迎 なし 送迎料 送迎
区域・曜日

運営主体 所在地

電話 ＦＡＸ

ホームページURL メールアドレス

平成24年4月1日

048-479-3799 048-479-3799

fukusinetniiza@jcom.home.ne.jp

志木駅南口から新座団地行きバス「新座団地入口」下車　徒歩１０分
JR武蔵野線　新座駅から徒歩２５分

活動・
作業内容

開所日時

１日の流れ

アピール
ポイント

・
その他
注意点

なし

食事提供

約2,000円/月

特になし

・畑での農作業、野菜の収穫、販売　　　生産活動
・ふらっとつうしんのとじ込み、配布等の発送作業
・大和田公民館清掃（就労支援センターの実習）
・アートタイム（毎月１回）　　　創作活動
・全体会（毎月１回）
・玉子、米配達
・地域交流活動（よろづ市、収穫祭、クリスマス会、近隣の学校や保育園との交流活動等）
・地域のイベントや行事に参加
※新型コロナウイルス感染防止対策を行った上で活動をしています。

入浴
サービス

平均工賃

fukusinetniiza@jcom.home.ne.jphttp://fukusinetniiza.org

10:00 打合せ（一日の活動内容の確認）　　ラジオ体操
10:30 活動
12:00　昼食、休憩
13:00 活動
※随時休憩あり
16:00 終了、帰宅
※活動内容によっては時間が変更になることがあります。

・3か月に一度、支援シート作成のための面談を行っています。面談を通して配慮するべき点や得意なこと、好きなことを活かしなが
ら、活動や行事への参加を通して利用者の自立と社会参加の取り組みを行っています。
・開所日時の範囲内であれば通所日や通所時間の決まりはありません。また月に1回の利用も可能です。
・見学や活動への参加は随時受け付けております。気になる事等、下記の連絡先までお問い合わせください。
・自力通所が困難な場合は、ご相談してください。
・お昼ご飯については、弁当持参か近所のコンビニエンスストアやスーパーマーケットに買いに行きます。

新座市大和田４－１３－１７

048-479-3799

特定非営利活動法人ふくしネットにいざ

048-479-3799

2025年3月3日

医療的ケア 難病

地域活動支援センター

http://fukusinetniiza.org

写真など

利用対象者

身体
車いす 知的

障害者地域活動センターふらっと

発達 高次脳機能精神

新座市大和田４－１３－１７

mailto:fukusinetniiza@jcom.home.ne.jp
mailto:fukusinetniiza@jcom.home.ne.jp
http://fukusinetniiza.org
http://fukusinetniiza.org


時点

事業所名

所在地 開設日

電話／FAX ／

ホームページURL

メールアドレス

交通手段

肢体 視覚 その他

　 　 〇 〇 〇

平日 10:00 ～ 16:00

土 ： ～ ：

日 ： ～ ：

祝祭日 ： ～ ：

送迎 あり 送迎料 送迎
区域・曜日

運営主体 所在地

電話 ＦＡＸ

ホームページURL メールアドレス

地域活動支援センター
令和5年9月29日

にいざ生活支援センター

新座市野火止2-7-12 平成24年4月1日

０４８-４８０-５１５３ ０４８-４８０-５１５３

http://www.shafukuniiza.or.jp/

西武バス　志木駅南口～ひばりヶ丘駅北口　又は
　　　　　朝霞台駅～東久留米駅間
　　　　　バス停「平林寺」下車、徒歩３分

利用対象者

身体
車いす 知的 精神 発達

１日の流れ

10:15～　　朝の打ち合わせ（プログラムの確認、1日の予定を一人ずつ話します。）
　　　　　　  ラジオ体操（希望者が音楽に合わせて体操をします。）
11:00～　  プログラム又はフリータイム（プログラムは自由参加です。フリータイムの時は自由に過ごします。）
12:00～　　昼食（それぞれ自由にお昼を食べます。）
13:15～　　ストレッチ体操（希望者が体操をします。）
14:00～　　プログラム又はフリータイム（プログラムは自由参加です。フリータイムの時は自由に過ごします。）
15:30～　　振り返りのミーティング（一人ずつ1日を振り返って話します。）
15:45～　　掃除（有志の方で簡単な掃除をします。）

高次脳機能 医療的ケア 難病

開所日時

平均工賃 なし

入浴
サービス

なし

食事提供 なし

― 送迎は個々の事情により、個別対応をさせていただいております。

活動・
作業内容

様々なプログラムの提供
・言葉で伝え、人間関係を学ぶ場　【茶話会、新聞を読む会、各種ミーティングなど】
・自己表現の方法や人と一緒に何かをする喜びを得る場　【絵画、コラージュを作ろう、コーラス、調理会など】
・日常の困りごとを共有し、一緒に考えるための場　【SST、安心して過ごせるために考える会、何でも公開相談会など】
・頭や指先を楽しみながら動かす場　【パソコンで遊ぼう、マージャンを楽しむ会など】
・体を動かし、体力をつける場　【ラジオ体操、ストレッチ体操、散歩会、タイ式ヨガなど】
・メンバー自主企画　　【メンバーが企画立案して実施します。】

http://www.shafukuniiza.or.jp/ toiawase@shafukuniiza.sakura.ne.jp

アピール
ポイント

・
その他
注意点

・にいざ生活支援センターは、心の病を抱えた方が地域で孤立せず、安心して、自分らしく生活を送れるよう、一緒に考えて支援する
ところです。
・家から一歩出る場、交流する場、コミュニケーションを学ぶ場として、プログラムの提供とオープンスペースの開放をしています。
・いつ来ても、いつ帰ってもOK。毎日来ても、週に1回でも大丈夫です。自分のペースで自由に利用できます。毎日通うことで生活リズ
ムを整えることができます。
・様々なプログラムを提供しています。（茶話会、調理会、コーラス、絵画、SSＴ、マージャンを楽しむ会など。）

◆つどいの実施　【うつのつどい、そううつのつどい、家族・友人のつどい、統合失調症のつどい、発達障がいのつどい】
◆電話傾聴員による夜間の電話傾聴の実施　平日　18:00～22:00　電話番号 070-4136-5388

社会福祉法人にいざ 新座市堀ノ内3-4-11　福祉工房さわらび内

048-482-5155 048-482-5155

http://www.shafukuniiza.or.jp/
http://www.shafukuniiza.or.jp/
mailto:toiawase@shafukuniiza.sakura.ne.jp


時点

事業所名

所在地 開設日

電話／FAX ／

ホームページURL

メールアドレス

交通手段

肢体 視覚 その他

　 〇 〇 〇

平日 10:00 ～ 16:00

土 ： ～ ：

日 ： ～ ：

祝祭日 ： ～ ：

送迎 あり 送迎料 送迎
区域・曜日

運営主体 所在地

電話 ＦＡＸ

ホームページURL メールアドレス

地域活動支援センター
令和5年9月29日

福祉工房 楓

新座市大和田4-16-40 平成24年4月1日

048-482-5636 048-482-5636

http://www.shafukuniiza.or.jp/

東武東上線 志木駅南口
「新座団地」行きバス　「団地入口」バス停、徒歩５分

利用対象者

身体
車いす 知的 精神 発達

１日の流れ

10：15　朝の会（ラジオ体操、嚥下体操）
10：30 ～ 11：30　プログラム または 10：30～11：40 作業
11：50　掃除
13：30～14：30　プログラム または 13：30～15:30 作業
15：40　ふりかえり

10：00～16：00までの間は、いつ来ていつ帰っても構いません。プログラムも作業の参加も任意です。オープンスペースや相談の利用
のみも可能です。

高次脳機能 医療的ケア 難病

開所日時

平均工賃 800円／月

入浴
サービス

なし

食事提供 なし

― 送迎は個々の事情により、個別対応をさせていただいております。

活動・
作業内容

　福祉工房楓は、主に心の病・精神疾患を抱え、なんらかの困りごとや生きづらさをお持ちの方が日常生活及び社会生活の幅を広げ
たり深めたりしていくお手伝いをしています。それぞれの精神的自律を応援します。
　広場のように、のんびりと休息をとったり、気軽に集い語り合って交流したり…自由な空間でそれぞれが思い思いに過ごすことがで
きます。具体的な内容として次の4つのことを行っております。1.オープンスペースの提供、2.プログラム活動の実施、3.作業（内職、自
主製品づくり、公園清掃）の提供、4.日常生活に関する相談。

http://www.shafukuniiza.or.jp/ toiawase@shafukuniiza.sakura.ne.jp

アピール
ポイント

・
その他
注意点

　見学や体験をいつでも受け付けております（正式な利用には新座市への利用申請が必要です。詳しくは、お気軽に事業所電話番号
（048-482-5636）までお問い合わせください）。
お会いできるのを楽しみにしております。

社会福祉法人にいざ 新座市堀ノ内3-4-11

048-482-5155 048-482-5155

http://www.shafukuniiza.or.jp/
http://www.shafukuniiza.or.jp/
mailto:toiawase@shafukuniiza.sakura.ne.jp


時点

事業所名

所在地 開設日

電話／FAX ／

ホームページURL

メールアドレス

交通手段

肢体 視覚 その他

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 　 〇

平日 9:00 ～ 15:00

土 9:00 ～ 15:00

日 ： ～ ：

祝祭日 ： ～ ：

送迎 あり 送迎料 送迎
区域・曜日

運営主体 所在地

電話 ＦＡＸ

ホームページURL メールアドレス

令和7年4月1日

医療的ケア 難病

地域活動支援センター

写真など

利用対象者

身体
車いす 知的

福祉の里地域活動支援センター

発達 高次脳機能

新座市新塚1丁目４－５

sato＠city.niiza.lg.jp

 9:30 健康チェック
　　　　茶話会
10:00 作業プログラム
　　　　休憩
10:50 リハビリプログラム（座位体操または卓球）
11:45 昼食　昼休み
13:30 マット運動及び個別訓練または作業またはレクリエーション
　　　　茶話会　帰宅準備
15:00 帰宅

　当センターでは障がいの形態を問わず、色々な方との交流ができるようにサポートし、利用者の方の自立促進、生活の質の向上を
目指して個々に合わせた対応をしています。
　通所される目的は交流を目的とした自分の居場所作りから日常生活訓練、就労支援施設の前段階としての通所やリハビリ目的な
ど人それぞれで構いません。
　福祉の里地域活動支援センターへ出かけて一緒に活動してみませんか。
　通所を始めるには障がい者福祉課へ利用申請をして受給者証の発行が必要となります。
　詳細は上記地域活動支援センターへお電話ください（見学も常時受付けております。）。
　休館日　月曜日・祝日（月曜日が祝日に当たる場合は翌日火曜日も休み）
　　　　　　 年末年始（12月29日から1月3日まで）

※当センターは令和８年３月に終了予定となっているため、新規利用には利用終了の御了承が必要となります。

新座市新塚1丁目４－５

０４８－４８１－３３０３

新座市

０４８－４８１－２９１０　（代表）

活動・
作業内容

開所日時

１日の流れ

アピール
ポイント

・
その他
注意点

自宅入浴介助困難者
などに限る

また
人数制限もあり

片道54円
非課税世帯無料

新座市全域

食事提供

なし

給食

障がい者福祉センター
０４８－４８１－２９１０

地域活動支援センター
０４８－４８１－５７８９

作業療法（籐細工・革細工・ネット手芸など）
　　　　　　（生活プログラム　買物・園芸・調理など）
リハビリ（椅子体操・マット運動・卓球・個別訓練など）
レクリエーション（ゲームや季節行事など）

精神

入浴
サービス

平均工賃

sato＠city.niiza.lg.jp

朝霞駅または大泉学園駅からバス（栄公民館前下車）
ひばりヶ丘駅からバス（新座高校下車徒歩15分）


