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は じ め に 

～計画策定に当たって～ 

 

新座市では、従来の「第２次いきいき新座２１プラン」

が令和６年度に計画期間満了を迎えることから、市民の皆

様とともに推進する健康づくり計画として「第３次いきい

き新座２１プラン」を策定しました。 

策定に当たっては、少子高齢化や価値観・ライフスタイ

ルの多様化など近年の社会環境の変化と、これに伴う国や

埼玉県の動向を踏まえるとともに、「健康づくりに関する

市民アンケート調査」を実施した上で、新座市健康づくり

推進協議会の皆様に御意見をいただくなど、幅広い角度からの検討を重ねてまいりま

した。 

本計画では、基本理念を「未来につながるいきいき新座」とし、疾病や障がいの有無と

は関係なく、一人一人が前向きな気持ちを持ち、未来に向けて健やかで心豊かに生活で

きる持続可能な社会の実現を目指します。 

本計画の推進には、市民の皆様をはじめ、地域や関係団体と行政が一体となって健康

づくりに取り組んでいくことが重要となります。市民の皆様一人一人がこの計画に御理

解と御協力をいただき、共に健康づくりを進めていくことが、地域全体の活力を引き出

す鍵となります。引き続き、皆様の御支援と御協力を賜りますようお願い申し上げると

ともに、健康で輝かしい未来を築いてまいりましょう。 

結びに、本計画の策定に当たり、アンケート調査に御協力いただいた市民の皆様をは

じめ、貴重な御意見をいただきました新座市健康づくり推進協議会の皆様に心から感謝

申し上げます。 

 

 

令和７年３月 

 

新座市長 並木 傑
マサル
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