
お花見 
ぽかぽか陽気の日も増えてきました。 

春には桜、菜の花、チューリップ沢山のお花が咲きま

す。新座市総合運動公園にある「本多の森お花畑」

でも、菜の花の見ごろを迎えます。お散歩がてら遊

びに行くのもおすすめです。 

 

食事で花粉症予防 
鼻水や鼻づまり、目のかゆみ、くしゃみなど花粉症の

症状に毎年悩まされている方も多いいのではないで

しょうか。アレルギー反応のひとつである花粉症を予

防するには、「免疫力」を正常に維持することが重要

です。免疫力の維持におススメな青魚やトマト、ヨー

グルトなど上手に取り入れながら腸内環境を整えて

元気に過ごしていきたいですね。 

    すこやか保育園 地域子育て支援センター のびのび        

 

  
  
 
 
       新しい仲間との出会いにドキドキ！みんなでたくさん遊ぼうね。 

子ども達の夢が春の空いっぱいに広がります。 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 １ ２ ３ ４ ５ 

身体測定 

10：00～12：00 

身体測定 

10：00～12：00 

身体測定 

10：00～12：00 

身体測定 

10：00～12：00 

CLOSE 

 

 

７ ８ ９ １０ １１ １２ 

足形アート 

10：30～12：00 

 

ハーフバースデー 

１１：00～12：00 

足形アート 

10：30～12：00 

 

お話 

１１：00～ 

足形アート 

10：30～12：00 

 

CLOSE 

 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ 

季節の製作 

１0：30～12：00 

 

お話 

１１：00～ 

季節の製作 

１0：30～12：00 

 

お話 

１１：00～ 

季節の製作 

１0：30～12：00 

 

CLOSE 

 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

お話 

１１：00～ 

リトミック 

11：00～12：00 

お話 

１１：00～ 

ハーフバースデー 

１１：00～12：00  

お話 

１１：00～ 

CLOSE 

  

２８ ２９ ３０  

※行事予定は変更に 

なることもあります。 
 

誕生会 

11：00～12：00 

 

CLOSE 

 

お話 

１１：00～ 

埼玉県新座市野火止４－１４－１２ 

℡  ０４８—4８０—５５７０ 

 



7 日（月）・9 日（水）・11 日（金） 

足形アート 10：30～12：00 
手足形アートでひよこを作ります。 

 

14 日（月）・16 日（水）・18（金） 

季節の製作 10：30～12：00 
こいのぼり製作をします。 

22 日（火）リトミック 
時間：11：00～12：00 

音楽に合わせて楽器を鳴らします。 

28 日（月）たんじょうかい 
時間：11：00～12：00 

誕生月のお子さんにプレゼントがあります。 

参加する方は前日までにお知らせください。 

1 日（火）～4 日（金） 

身体測定 10：00～12：00 
お子さんの測定のお手伝いをします。 

お子さんの悩みなどありましたらご相談ください。 

 水分補給以外の飲食は出来ません。 
 ご家族が通う保育園、幼稚園、学校等が休園、学

級閉鎖等を行っている場合は、ご利用をお控えく

ださい。 
 第一駐車場と第二駐車場があります。ご自由にお

使いください。 

8 日（火）・24 日（木） 

ハーフバースデー撮影会 
時間：11：00～12：00 

持ち物：スマホやカメラ 

4 月 1 日から予約を開始します。 

可愛いフォトスペースをご用意しています。 

 

     

 

 

  

 

 
 

 

  

 

 
 

  


