
 

東北コミュニティセンター事業一覧 
 

対   象 No 事  業  名  項目 頁 

青 少 年 

 

１  小学生の絵画教室～絵を描きたい子、集合！～ 3 －20－① 

２ 親子陶芸教室 ～世界にひとつだけの作品作り～ 3 －20－② 

３ 
惑星模型を作って太陽系の大きさを感じてみよう 

 ～夏休みプチ自由研究inコミセン～ 
3 －20－③ 

成 人 

４ 
平成の皇室、令和の皇室 

 ～代替わりを機に皇室を考える～ 
5 －20－④ 

５ 
なるほど！東京五輪・パラリンピック 

～新聞記者が徹底解説～ 
5 －20－⑤ 

６ 
家事能率の上がる片付け術 

～さがしものやイライラが減る～ 
5 －20－⑥ 

７ 
味噌の食べ比べ教室 

～活用方法や保存法も学びます～ 
5  －20－⑦ 

８ 
はじめてのボタニカルアート 

～コスモスの花を描いてみよう～ 
5 －20－⑧ 

９ 文学講座 5 －20－⑨ 

１０ 
 話すためのボイストレーニング講座 

～滑舌練習や声の出し方のコツ～ 
5 －20－⑩ 

１１ シニア向けはじめてのスマートフォン教室 6.10 －20－⑪ 

１２ エジプト、ギリシア、トルコ古代文明の旅 9 －20－⑫ 

１３ 雅の年中行事 ～京都御所の美～ 5 －20－⑬ 

１４  江戸を訪ねる～庶民の暮らしと仕事あれこれ～ 5 －20－⑭ 

１５ 
子育てラクラク講座  親子で楽しくはずもう 

～バランスボールでエクササイズ～ 
1 －20－⑮ 

１６ 
子育てラクラク講座 

～子どもといっしょに楽しむ「旅育」のススメ～ 
1 －20－⑯ 

１７ 
子育てラクラク講座 タイ式ヨガでリフレッシュ 

 コロナウィルスのため中止 
1  

１８ 楽しい英会話（初級）～道案内をしてみよう～ 5 －20－⑰ 

１９ 人権を考える 11 －20－⑱ 

２０ デッサンと着彩～デッサンの基礎を学ぼう～ 5 －20－⑲ 

２１ 異文化理解講座 ～イギリスのお菓子と暮らし～   2 －20－⑳ 

 ２２ 異文化理解講座 ～ブラジルってどんな国？～   2  －20－㉑ 

一   般 

２３ 
ストレッチとリズムダンス（前期・後期） 

～楽しく踊ろう～ 
5 －20－㉒ 

２４ 
デゥオ・ゾンネンブルーメン 

～２台のヴァイオリンによるクリスマスコンサート～ 
5 －20－㉓ 

２５ 外国人のための日本語教室 2･7 －20－㉔ 

高 齢 者 ２６ イキイキ実年学級 6 －20－㉕ 

 


