
対象 No 事業名 項目 頁

1 のびのびのびっ子絵本のお部屋 1 ー15－①

2 紙ひこうき、つくって、遊ぼう 7 ー15－②

3 ０歳児のための音楽教室 1 ー15－③

4 ０歳児のための音楽教室inクリスマス 1 ー15－④

5 プロが教える！こどもマンガ家体験教室 3 ー15－⑤

6 夏休みの社会科見学～印刷工場へ行ってみよう～ 3 ー15－⑥

7 楽しい自然観察入門 4 ー15－⑦

8 ロビーイベント～竹とんぼ作ってとばそう～ 3 ー15－⑧

9 秋の収穫祭リコーダーコンサートwithのびっ子おはなし隊 7 ー15－⑨

10 ネイチャーゲーム～自然とあそぼう～ 7 ー15－⑩

11 クリスマスのフラワーアレンジメント 3 ー15－⑪

12 癒しのハーバリウム体験教室 5 ー15－⑫

13 世界の料理教室～おいしいインドネシア料理～ 2 ー15－⑬

14 産後ママのピラティス教室 12 ー15－⑭

15 古文書を読んでみよう 7 ー15－⑮

16 パーソナルカラー診断～似合う色を知ろう～ 5 ー15－⑯

17 夏の風物詩　苔玉の釣りしのぶ作り 5 ー15－⑰

18 ボタニカルアート入門～サクランボを描いてみよう～ 5 ー15－⑱

19 ポスチュアウォーキング教室～目指そう姿勢美人～ 12 ー15－⑲

20 青春の追憶～ジョン・レノンとリバプール～ 5 ー15－⑳

21 ゆかた着付け 5 ー15－㉑

22 簡単ビューティメイクレッスン 5 ー15－㉒

23 日本の名水を旅する～水にまつわる歴史と伝承～ 9 ー15－㉓

24 東洋思想入門～老子を読む～ 5 ー15－㉔

25 はじめての写経体験 5 ー15－㉕

26 子育て世代のライフプラン 12 ー15－㉖

27 アドラー心理学で学ぶ子育てのヒント 1 ー15－㉗

28 ハロウィンのデザート作り 5 ー15－㉘

29 ふるさとキッチン～体をととのえる薬膳料理～ 5 ー15－㉙

30 ふるさとキッチン～親子で米粉料理～ 1 ー15－㉚

31 ふるさとキッチン～クリスマスのごちそう～ 5 ー15－㉛

32 ふるさとキッチン～身体を温める薬膳料理～ 5 ー15－㉜

33 魅惑のブラジルを知ろう 2 ー15－㉝

34 着物着付け教室（初心者向け） 5 ー15－㉞

35 赤ちゃんといっしょ♪楽しい骨盤調整ヨガ 12 ー15－㉟

36 にいざフォトクラブ～紅葉を写す～ 5 ー15－㊱

37 トラベル英会話教室 9 ー15－㊲

38 Wordでつくるおしゃれなチラシ教室 10 ー15－㊳

39 ふるさと歴史ウォーキング～旧川越街道と大和田宿～ 9 ー15－㊴

40 ママのための茶道体験 5 ー15－㊵

41 こどものための睡眠講座～乳幼児の睡眠と生活リズム～ 1 ー15－㊶

42 決算書から読み解く会社の仕組み 12 ー15－㊷

43 仕事と介護の両立支援セミナー～目指そう介護離職ゼロ～ 6 ー15－㊸

44 味噌作り体験ワークショップ 5 ー15－㊹

45 ママもシニアも主役～コミュニティビジネス入門～ 12 ー15－㊺

46 鯉のぼりのリースづくり 5 ー15－㊻

47 まちかどサイエンス 3 ー15－㊼

48 ストップ温暖化　省エネ大作戦 4 ー15－㊽

49 風鈴の絵付け体験 5 ー15－㊾

50 日本近代史に見られる妖怪 5 ー15－㊿

51 避難所運営ゲームHUG～防災を楽しく学ぼう～ 12 ー15－51

52 ロビーイベント　～ゾウキリンのマグネットづくり～ 5 ー15－52

53 やさしく照らす和のあかりワークショップ 5 ー15－53

54 クリスマスのかわいいイラストを描こう 5 ー15－54

55 お正月飾り～小さなオリジナル羽子板づくり～ 5 ー15－55
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56 わくわくバレンタインチョコレート教室 5 ー15－56

57 サバイバル・クッキング 12 ー15－57

58 かんたんシニアエクササイズ 6 ー15－58

59 人生100年時代のセカンドライフ・デザイン 6 ー15－59
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