
 

 

キャロットゼリー

<<作り方>> 
１． 人参をスライスする。 

２． 人参を A で煮てミキサーにかける。 

３． B を煮立てる。 

４． オレンジジュース、A、B をカップに 

流し入れる。 

 

<<材料（４人分）>>  
・人参     中１本         ・寒天       小さじ２ 

・水      ４０ｃｃ      B  ・砂糖       小さじ４ 

・砂糖     小さじ４        ・水        小さじ４ 

                    ・オレンジジュース １４０ｃｃ 

                    ・ゼリーカップ等  ４個     
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