
 

 

ピリ辛きゅうり

<<材料（4 人分）>> 
きゅうり ２００ｇ（中１本）・・・小さめの乱切り 

塩    小さじ 1/4 

しょうゆ 大さじ１ 

A さとう  大さじ１   

ごま油  小さじ 1/2 

ラー油  小さじ 1/2 

 

<<作り方>> 
１ きゅうりは分量の塩で、塩もみする。 

２ A の調味料を混ぜ合わせ１のきゅうりを 

 漬ける。 

３ 冷蔵庫で冷やしておく。 
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