
対象 № 事　　　　業　　　　名 項目 頁

1
春の子どもひろば
　　～母の日のプレゼントを作ろう～

3 －16－①

2
夏の子ども体験セミナー
　　～プログラミングに挑戦しよう～

3・10 －16－②

3
親子クッキング
　　～おいしいお菓子を作ろう～

3 －16－③

4
冬休み子どもひろば
　　～小学生かきぞめ教室～

3 －16－④

5 親子小型ヨット体験講座 3 －16－⑤

6 しなやかに生きる女性セミナー 12 －16－⑥

7
暮らしを彩るハンドメイド講座（春）
　　～寄せ植え作りを楽しもう～

12 －16－⑦

8
暮らしを彩るハンドメイド講座（冬）
    ～クリスマスドア飾りを作ろう～

12 －16－⑧

9 異文化交流講座～魅惑のペルーまるかじり～ 2 －16－⑨

10 はじめての絵手紙講座 5・7 －16－⑩

11
カンガルー学級
　　～ワクワク子育て、ステキなママになーれ～

1 －16－⑪

12
男の手料理
　　～三種のカレー味比べ～

1 －16－⑫

13
栄お料理サロン①
　　～身近な食材でおしゃれ料理を作ろう～

1 －16－⑬

14 フレッシュボディ講座 12 －16－⑭

15
栄お料理サロン②
　　～手打ちうどんを作ろう～

1・3 －16－⑮

16
「にいざ」てくてく歩紀
　　～馬場の里をあるく～

9 －16－⑯

17 男女共同参画合同セミナー企画準備会 8 －16－⑰

18 男女共同参画合同セミナー 8・11 －16－⑱

19 身体メンテナンス講座 12 －16－⑲

20
文学講座
　　～枕草子～

5 －16－⑳

21
歴史講座
　　～新撰組～

12 －16－㉑

22 ＣＯ２削減　緑のカーテンで夏を涼しく 4 －16－㉒

23
Ｓａｋａｅウォーカー
　　～武蔵国府中を歩く～

12 －16－㉓

24
さかえ音楽祭
　　～みんな　きて　みて　きいて～

7 －16－㉔

25
パソコン講座
　　～エクセルを学ぼう～

10 －16－㉕

26 人権研修会 11 －16－㉖

27 パソコンサロン 10 －16－㉗

高齢者 28 若草学級 6 －16－㉘

－16－
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