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資料１ 健康づくり市民アンケート調査 

１ 調査の概要 

（1）調査の目的 
  この調査は、市民の健康づくりに対する意識や取り組みの状況等を把握し、「第

2 次いきいき新座 21 プラン」策定の基礎資料とすることを目的に実施しました。 

 

（2）調査の対象者、方法及び期間 
 調査対象者：市内在住の 20 歳以上の者から等間隔無作為法により抽出した人 

     （3,000 人） 

 調査方法：郵送配布・郵送回収 

 調査期間：平成 26 年４月 25 日（金）～５月９日（金） 

 ※対象者全員に対し、勧奨を兼ねた礼状を５月９日（金）に発送しました。 

 

（3）回収率 
 対象者数 ：3,000 人 

 有効回収数：1,180 人 

 有効回収率：39.3％ 

 

２ 調査結果の内容 
 次頁以降を参照。 
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１ あなた自身のことについて 

問１ 性別（１つ） 

 
問２ 年齢（平成 26 年 4 月 1 日現在）（１つ） 

 
問３ 職業 （主なもの１つに○） 

 

 
問４ 世帯構成（１つ） 

 
問５ 居住地区（１つ） 

 

問６ 現在の身長と体重をご記入ください。また、

あなたが適正だと思う体重はどのくらいで

すか。 

 
問７ あなたの健康保険の種類は次のどれです

か。（１つ） 

 

 

  

（回答者総数：1,180人）

男性
41.5%

女性
57.8%

回答しない
0.2%

無回答
0.5%

（回答者総数：1,180人）

20～39歳
23.6%

40～64歳
48.0%

65歳以上
28.0%

無回答
0.4%

（回答者総数：1,180人、単位：％）

28.6

20.3

17.6

16.5

6.3

4.7

1.9

3.5

0.6

0 10 20 30

会社員

専業主婦（夫）

パート・アルバイト

無職

自営業

公務員・団体職員

学生

その他

無回答

（回答者総数：1,180人）

夫婦のみ
28.0%

二世代
世帯
54.7%

その他
4.4%

無回答
0.6%

多世代
世帯
4.4%

ひとり
暮らし
8.0%

（回答者総数：1,180人、単位：％）

13.5

13.7

19.2

14.8

20.3

18.0

0.6

0 10 20 30

東部第１地区

東部第２地区

西部地区

南部地区

北部第１地区

北部第２地区

無回答

（回答者総数：1,180人）

肥満
(25以上)
21.9%

無回答
2.2%

標準
(18.5～
25未満)
67.0%

やせ
(18.5未満)
8.8%

（回答者総数：1,180人）

国民健康
保険
43.6%社会保険な

ど国保以外
の保険
（本人）
34.3%

後期高齢者
医療保険
0.5%

その他
1.9%社会保険な

ど国保以外
の保険
（扶養）
18.8%

無回答
0.9%
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２ 健康状態について 

問８ 自分のことを「健康」だと思いますか。（１

つ） 

 
問９ あなたが考える「健康」な状態とはどうい

うことだと思いますか。（いくつでも） 

 

 
問 10 「健康」について意識するのはどんな時

ですか。（いくつでも） 

 

問 11 この１年間に、健康診断を受けましたか。

（１つ） 

 
問 11-1 健康診断を受けなかった理由は何で

すか。（いくつでも） 

 

（回答者総数：1,180人）

どちらか
と言えば
「健康」だ
と思う
50.6%

どちらかと
言えば「健
康」だと思
わない
11.8%

「健康」だ
と思わない
6.8%

無回答
1.4% 「健康」

だと思う
29.4%

（回答者総数：1,180人、単位：％）

74.0

57.8

43.6

42.8

31.9

12.3

1.9

0.8

0 10 20 30 40 50 60 70 80

心身に病気や障がいのないこと

快食、快眠、快便であること

病気や障がいの有無とは関係
なく、いきがいをもったり、
前向きな気持ちであること

健康診断の結果で異常がないこと

家族や友人との人間関係
がうまくいっていること

長生きできること

その他

無回答

（回答者総数：1,180人、単位：％）

61.4

52.1

41.6

39.1

3.5

3.4

6.2

0.8

0 10 20 30 40 50 60 70

健診を受けた時や健診結果
の説明を受けた時

病気になった時

健康に関するテレビ・ラジオ・新聞
等の特集を見たり聞いたりした時

家族や将来のことを考えた時

市が行う健康増進や介護
予防の事業に参加した時

その他

特に意識したことはない

無回答

（回答者総数：1,180人）

受けた
73.0%

無回答
0.5%

受けて
いない
26.5%

（回答者総数：313人、単位：％）

37.1

20.1

19.2

15.3

12.1

9.9

8.9

8.3

6.7

4.5

2.6

12.8

2.9

0 10 20 30 40

時間がとれなかったから

めんどうだから

費用がかかるから

いつでも医療機関
を受診できるから
毎年受ける必要性
を感じないから

健康状態に自信があるから

結果が不安なため

採血や胃カメラ等の
検査が不安だから

知らなかったから

場所が遠いから

医療機関に入院していたから

その他

無回答
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問 12 健康に関する知識や情報を何から得ま

すか。（いくつでも） 

 

問 13 あなたは、次の言葉を聞いたことがあり

ますか。次の（1）～（2）の質問について、

あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて

下さい。 

（1）「ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）」 

 
（2）「ロコモティブシンドローム（運動器症候

群）」 

 

 
３ 食生活について 

問 14 ふだんの食生活で心がけていることが

ありますか。（１つ） 

 
問 15 ふだんの食生活のなかで「実行したい」

と思うものの、できていないことはあります

か。（いくつでも） 

 
問 16 朝食を食べる頻度はどのくらいですか。

（１つ） 

 

（回答者総数：1,180人、単位：％）

86.7

38.6

35.7

14.4

2.5

1.1

0 20 40 60 80 100

テレビ・ラジオ・新聞・インター
ネットのホームページ等

家族や友人・知人

かかりつけの医師や医療機関

市からの情報

その他

無回答

（回答者総数：1,180人）

聞いたこ
とがない
52.5%

聞いたこと
があり、内
容もわかる
20.1%

無回答
1.4%

聞いたこと
があるが、
内容はわ
からない
25.9%

（回答者総数：1,180人）

聞いたこと
があるが、
内容はわか
らない
16.7%

聞いたこと
があり、内
容もわかる
15.1%

無回答
2.2%

聞いたこと
がない
66.0%

（回答者総数：1,180人）

ある
76.4%

ない
20.7%

無回答
3.0%

（回答者総数：1,180人、単位：％）

46.0

38.7

37.1

36.1

23.1

12.5

3.1

11.3

2.3

0 10 20 30 40 50

栄養バランスを
考えた食事をする

間食・夜食を控える

うす味をこころがける

暴飲・暴食をしない

朝食を抜かない

最低１日１回は、家族や
仲間と楽しく食事をする

その他

特にない

無回答

（回答者総数：1,180人）

ほぼ毎日
79.9%

週４～
５回程度
5.3%

週２～
３回程度
4.7%

ほとんど
食べない
9.2%

無回答
0.8%
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問 17 ふだんの食事において、うす味や減塩に

取り組んでいますか。（１つ） 

 
問 18 あなたはふだん、１日に野菜料理（野菜

を主な材料とした料理）を皿数で考えると何

皿食べていますか。１皿は小鉢１コ分（約７

０ｇ程度）と考えてください。（１つ） 

 
問 19 主食（ごはん・パン・麺類等）、主菜（卵・

肉・魚・大豆・大豆製品等が主体のおかず）、

副菜（野菜・海草・いも類等が主体のおかず）

をそろえることはバランスの良い食事をと

る上でのポイントですが、１日のうち「主

食・主菜・副菜」がそろった食事をどれくら

い食べていますか。（１つ） 

 

 
問 20 「食育」に関心がありますか。（１つ） 

 

問 21 食に関する地域活動やイベント（公民館

活動や地区のお祭り、各種ボランティア等）

に参加していますか。（１つ） 

 
問 22 地産地消に取り組んでいますか。（１つ） 

 

（回答者総数：1,180人）

ほとんど
取り組ん
でいない
22.0%

ときどき
取り組ん
でいる
39.1%

無回答
1.3%

いつも
取り組ん
でいる
28.6%

全く
取り組ん
でいない
9.1%

（回答者総数：1,180人）

１～２皿
56.4%

３～４皿
30.5%

７皿以上
1.3%

５～６皿
6.1%

無回答
0.8%

ほとんど
食べない
4.9%

（回答者総数：1,180人）

１日に
２回以上
40.8%

週に４
～５回
17.0%

１日
１回以下
27.8%

週に２
～３回
10.0%

それ以下
3.2% 無回答

1.1%

（回答者総数：1,180人）

関心がある
30.1%

どちらかと
いえば関心
がある
38.3%

どちらかと
いえば関心
がない
15.9%

わからない
7.2%関心がない

6.9%

無回答
1.6%

（回答者総数：1,180人）

無回答
1.0%

参加した
ことがない
61.8%

以前は参加
していたが
今はして
いない
3.7%

よく参加
している
2.3%

ときどき
参加して
いる
9.5%

ほとんど
参加して
いない
21.7%

（回答者総数：1,180人）

無回答
0.8%

ほとんど
取り組ん
でいない
25.1%

全く
取り組ん
でいない
16.7%

いつも
取り組ん
でいる
10.8%

ときどき
取り組ん
でいる
46.6%
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問 23 今後やってみたい「食育」に関する取り

組みは何ですか。（いくつでも） 

 

 
４ 運動や身体活動について 

問 24 ふだんの活動（身体を動かすこと）で、

心がけていることがありますか。（１つ） 

 
問 24-1 下記のうち、実施していることは何で

すか。（いくつでも） 

 

問 25 運動をどのくらいの頻度で行っていま

すか。（１つ） 

 

（回答者総数：1,180人、単位：％）

64.2

41.7

32.2

12.0

11.5

8.4

7.6

1.2

14.2

1.4

0 10 20 30 40 50 60 70

栄養バランスのとれ
た食生活の実践

よく噛んで味わって食べること

地産地消の実践

市民農園や農業体験等への参加

行事食、郷土料理（手打ち
うどんを含む）の継承

食生活の改善に関す
る勉強会への参加

食に関する地域活動やイベント、
ボランティア活動への参加

その他

特にない

無回答

（回答者総数：1,180人）

ある
74.0%

ない
25.0%

無回答
1.0%

（回答者総数：873人、単位：％）

71.6

27.8

27.0

26.6

4.8

7.7

0.8

0 10 20 30 40 50 60 70 80

通勤、買い物等、近所への移動
は徒歩か自転車を利用する

家事、育児等で積極的に
体を動かすようにしている

犬の散歩やウォー
キング等を行う

スポーツクラブに通ったり、
仲間とスポーツをする

地域で実施する体操に参加する

その他

無回答

（回答者総数：1,180人、単位：％）

23.5

10.4

10.0

12.7

3.6

36.9

3.0

0 10 20 30 40

週３回以上

定期的に週２回程度

定期的に週１回程度

定期的ではないが、
月に１～２回程度

その他

運動は行っていない

無回答
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問 25-1 その運動は、１日 30 分以上で１年以

上持続していますか。（１つ） 

 
 

問 26 あなたはふだん、一日何分くらい歩いて

いますか（屋内での移動も含みます）。（１つ） 

 
問 27 あなたは、ふだんの暮らしの中で運動丌

足を感じていますか。（１つ） 

 

 
問 28 定期的に運動をするためにあったらよ

いものは何ですか。（いくつでも） 

 

  

（回答者総数：1,180人）

運動習慣
がある
26.6%

運動習慣
はない
70.4%

無回答
3.0%

（回答者総数：1,180人）

1時間～1時
間30分未満
14.9%

15分未満
8.8%

無回答
2.5%

1時間30分
以上
27.0%

30分～
1時間未満
38.0%

15～30分
未満
8.8%

（回答者総数：1,180人）

特に感じて
いない
35.3%

無回答
1.0%

感じている
63.6%

（回答者総数：1,180人、単位：％）

51.6

30.2

26.4

24.1

23.0

15.6

3.3

4.9

14.9

2.3

0 10 20 30 40 50 60

身近な施設

自分の体力を知る機会

運動するサークルや教室

一緒に運動したり誘っ
たりしてくれる仲間

適切な運動についての情報

運動の指導者

インターネットを利用した支援

その他

特にない

無回答
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５ いきがいや社会参加について 

問 29 現在の生活に「いきがい」や「はりあい」

を感じていますか。（１つ） 

 
問 29-1 どのようなことに「いきがい」や「は

りあい」を感じていますか。（いくつでも） 

 
問 30 趣味や楽しみを一緒に楽しむ仲間がい

ますか。（１つ） 

 

 
問 31 現在、あなたはどのような活動に参加し

ていますか。（いくつでも） 

 
問 32 今後どのような活動に参加したいです

か。（いくつでも） 

 

  

（回答者総数：1,180人）

どちらかと
いえば感じ
ている
55.6%

無回答
1.1%

全く感じ
ていない
3.4%どちらかと

いえば感じ
ていない
20.1%

とても
感じている
19.8%

（回答者総数：890人、単位：％）

61.3

57.8

45.7

23.7

6.0

1.9

3.3

0.7

0 10 20 30 40 50 60 70

家族や友人・知人との付き合い

仕事や家事

自分の趣味や夢の追及

子育て・子どもの教育

地域活動やボラン
ティア事業への参加

地位や財産の獲得

その他

無回答

（回答者総数：1,180人）

いる
68.0%

いない
31.0%

無回答
1.0%

（回答者総数：1,180人、単位：％）

24.6

16.2

10.2

5.9

5.0

1.5

1.9

54.7

1.9

0 10 20 30 40 50 60

趣味・娯楽活動

スポーツ活動

町内会や自治会への活動

ボランティア・
NPO・市民活動

学習会や研修会活動

食に関する活動

その他

特に参加していない

無回答

（回答者総数：1,180人、単位：％）

42.5

28.0

12.8

10.6

10.3

8.6

1.9

27.6

3.9

0 10 20 30 40 50

趣味・娯楽活動

スポーツ活動

ボランティア・
NPO・市民活動

学習会や研修会活動

食に関する活動

町内会や自治会への活動

その他

参加を希望しない

無回答
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６ こころの健康と休養について 

問 33 現在、あなたはどの程度幸せだと感じて

いますか。「とても幸せ」を 10 点、「とて

も丌幸」を 0 点とすると、何点くらいにな

ると思いますか。いずれかの数字を１つだけ

○で囲んでください。 

 
問 34 過去 1 年間、継続的に悩みを持ったり、

ストレスを感じたりしていますか。（１つ） 

 

問 34-1 現在、感じている悩みやストレスは何

ですか。（いくつでも） 

 

 
問 35 ストレスを感じた場合、どのように解消

していますか。（いくつでも） 

 

問 36 次のそれぞれの質問について、過去 1 か

月の間はどうでしたか。次の（1）～（6）

について、あてはまる番号を１つ選んで○印

をつけてください。 

（1）そわそわ、落ち着かなく感じましたか。 

 
（2）ささいなことが気になる等、神経の過敏さ

を感じましたか。 

 

（回答者総数：1,180人）

やや高い
(6～8点)
42.9%

高い
(9～10点)
17.7%

無回答
1.4%

低い
(0～1点)
1.4%

やや低い
(2～4点)
10.3%

普通
(5点)
26.4%

（回答者総数：1,180人）

感じている
24.2%

どちらかと
いえば感じ
ていない
26.6%

無回答
0.5%

どちらかと
いえば感じ
ている
36.4%

感じて
いない
12.2%

（回答者総数：716人、単位：％）

43.2

37.8

36.3

35.1

28.2

13.1

6.4

0.6

0 10 20 30 40 50

自分や家族の健康
・病気について

家事や仕事の負担について

経済的な問題について

自分のいきがいや将来
に対する不安について

人間関係について

育児や子どもの教育について

その他

無回答

（回答者総数：1,180人、単位：％）

48.4

40.6

36.6

33.1

3.9

7.5

3.5

0 10 20 30 40 50 60

のんびり過ごす

家族や友人・知人に相談する

趣味やスポーツで発散する

飲食や買い物で発散する

専門家に相談する

その他

無回答

（回答者総数：1,180人）

全くない
47.1%

少しだけ
26.4%

いつも
2.1%

ときどき
17.5%

無回答
4.2%

たいてい
2.6%

（回答者総数：1,180人）

ときどき
23.6%

全くない
31.2%

無回答
3.1%

少しだけ
31.3%

たいてい
6.9%

いつも
4.1%
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（3）何をするのもおっくうに感じましたか。 

 
（4）気分が沈み込んで、何をしても気が晴れな

いように感じましたか。 

 
（5）何もかも絶望的だと感じましたか。 

 
（6）自分は価値のない人間だと感じましたか。 

 

 
〔こころの健康測定指標（Ｋ６※）による点数化〕 

 
問 37 過去１年間の間に２週間以上、下記のよ

うな状態が続いたことがありますか。（いく

つでも） 

 

                                      
※ 「こころの健康測定指標（Ｋ６）」は、米国の Kessler 

らによって、うつ病・丌安障がいなどの精神疾患を

スクリーニングすることを目的として開発され、一

般住民を対象とした調査で心理的ストレスを含む何

らかの精神的な問題の程度を表す指標として広く利

用されています。  

 ６つの質問（「神経過敏に感じましたか」、「絶望的

だと感じましたか」、「そわそわ、落ち着かなく感じ

ましたか」、「気分が沈み込んで、何が起こっても気

が晴れないように感じましたか」、「何をするのも骨

折りだと感じましたか」、「自分は価値のない人間だ

と感じましたか」）について５段階（「まったくない」

（０点）、「尐しだけ」（１点）、「ときどき」（２点）、

「たいてい」（３点）、「いつも」（４点））で点数化し

ます。 

 合計点数が高いほど、精神的な問題がより重い可

能性があるとされており、10 点以上の者の頻度は、

気分障がい・丌安障がいと同等の状態の頻度の推定

値と考えることができます。 

（回答者総数：1,180人）

ときどき
24.7%

少しだけ
32.0%

全くない
30.3%

無回答
3.2% たいてい

6.2%

いつも
3.5%

（回答者総数：1,180人）

全くない
46.9%

少しだけ
28.1%

無回答
3.5%

いつも
2.9%

たいてい
2.8%

ときどき
15.9%

（回答者総数：1,180人）

全くない
75.4%

無回答
3.8%

いつも
1.5% たいてい

1.9% ときどき
5.3%

少しだけ
12.1%

（回答者総数：1,180人）

少しだけ
16.4%

全くない
67.2%

無回答
3.6%

たいてい
2.0%

ときどき
8.0%

いつも
2.7%

（回答者総数：1,180人）

低い
(0～4点)
54.8%

やや低い
(5～9点)
27.1%

高い
(15点以上)
4.3%

やや高い
(10～14点)
9.0%

不詳
4.7% 無回答

0.0%

（回答者総数：1,180人、単位：％）

26.4

19.4

15.3

12.5

12.1

8.1

7.5

4.2

47.6

7.9

0 10 20 30 40 50 60

疲れやすく、元気がない（だる
い）

寝つきが悪い、夜中に
目が覚めて眠れない

気力・集中力が続かない

物事を悪い方にばかり考える

ゆううつで気分が沈む

人に会いたくない

好きだったことをやりたくない

失敗や悲しみ、失望
から立ち直れない

上記のような状態はない

無回答
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問37-1 問37の状態の解消についてどのよう

な方法をとりましたか。最もあてはまるもの

を下記から選んでください。（１つ） 

 
問 37-2 何もしていない理由について、最もあ

てはまるものを下記から選んでください。

（１つ） 

 
問 38 あなたの平均的な睡眠時間はどのくら

いですか。（１つ） 

 

問 39 ふだんの睡眠で休養がとれていますか。

（１つ） 

 

 
問 40 「ゲートキーパー」という言葉を、聞い

たことがありますか。（１つ） 

 

  

（回答者総数：525人）

無回答
2.7%

家族・友人
に相談した
30.1%

何もして
いない
48.4%

その他
5.7%

専門家に相
談もしくは
受診した
13.1%

（回答者総数：254人）

家族・友人
等に心配
かけたく
ないから
相談しな
かった
9.8%

相談できる
人がいない
15.0%

周囲の理解
がないため
どこにも
相談でき
なかった
5.9%

その他
13.0% 無回答

1.2% 特に何も
しなくて
も状態が
改善した
55.1%

（回答者総数：1,180人、単位：％）

11.7

31.3

32.5

18.6

4.2

1.0

0.7

0 10 20 30 40

５時間未満

５～６時間未満

６～７時間未満

７～８時間未満

８～９時間未満

９時間以上

無回答

（回答者総数：1,180人）

あまりとれ
ていない
27.2%

無回答
0.8%

全くとれ
ていない
2.7%

大体とれ
ている
53.2%

十分とれ
ている
16.1%

（回答者総数：1,180人）

聞いたこと
があり、内
容もわかる
4.0%

聞いたこ
とがない
88.3%

無回答
0.8%

聞いたこと
はあるが、
内容はわか
らない
6.9%
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７ 歯の健康について 

問 41 歯科医院を受診し、歯科健診又は必要な

治療を受けていますか。（１つ） 

 
問 41-1 歯科健診や必要な治療を受けていな

い理由は何ですか。（いくつでも） 

 
問 42 １日何回歯をみがきますか。（１つ） 

 

 
問 43 ふだんお口のケアで、歯ブラシ以外にデ

ンタルフロス・糸ようじ・歯間ブラシ等を使

っていますか。（１つ） 

 
問 44 ふだん、お口の健康のために気をつけて

いること（実行していること）は何ですか。

（いくつでも） 

 
問 45 歯周病について知っていますか。（１つ） 

 

（回答者総数：1,180人）

定期的に健
診や治療を
受けている
21.9%

無回答
1.8%

全く受け
ていない
27.5%

定期的では
ないが、健
診や治療を
受けている
48.7%

（回答者総数：325人、単位：％）

52.0

26.5

25.2

24.3

8.6

8.0

2.2

0 10 20 30 40 50 60

痛みや出血等の自覚症状がなく
必要性を感じていないから

面倒だから

忙しくて時間がないから

費用がかかるから

痛みがあっても
我慢ができるから

その他

無回答

（回答者総数：1,180人）

１回
17.6%

２回
51.1%

４回以上
3.6%

みがかない
0.9%

３回
25.3%

無回答
1.4%

（回答者総数：1,180人）

たまに使う
29.3%

使ったこと
がない
25.8%

無回答
2.3%

ときどき
使う
18.6%

よく使っ
ている
23.9%

（回答者総数：1,180人、単位：％）

62.3

36.4

33.2

33.1

24.7

23.2

22.4

18.6

16.4

8.9

2.1

8.9

2.3

0 10 20 30 40 50 60 70

一日２回以上歯
みがきをしている

一日１回は丁寧に
歯みがきをしている

過去１年以内に
歯科健診を受けた

過去１年以内に歯科医院
で歯石をとってもらった

うがいをまめにす
るようにしている

たばこを吸わない
ようにしている

フッ化物配合の歯みが
き剤を使用している

キシリトールガムを
噛むようにしている

よく噛んで食べる
ようにしている

甘い飲食物や間食
を控えている

その他

特に気をつけていること
（実行していること）はない

無回答

（回答者総数：1,180人）

無回答
2.5%

言葉を聞い
たことがな
く、内容に
ついても知
らない
0.8%言葉は知っ

ているが、
内容はわか
らない
20.3%

言葉も内容
も知って
いる
76.4%
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問 46 お口の中の気になる症状はありますか。

（いくつでも） 

 

問 47 あなたは、歯ぐきに炎症や歯周病があり

ますか。（１つ） 

 
問 48 歯や歯ぐきの状態が、全身の健康にも関

係することを知っていますか。（１つ） 

 

 
問 49 あなたの歯は現在何本ありますか。（入

れ歯、インプラントは除き、差し歯、ブリッ

ジは含めます。） 

 
問 50 ８０２０運動（８０歳で自身の歯を２０

本以上保有することを目指す運動）について、

知っていますか。（１つ） 

 

 

  

（回答者総数：1,180人、単位：％）

25.5

21.4

15.3

13.4

11.9

11.2

7.2

3.6

3.1

29.0

6.4

0 10 20 30 40

口臭が気になる

歯ぐきが下がり歯が
長くなったように見える

歯が痛んだりしみたりする

歯ぐきから血が出る

歯ぐきが腫れる

口の中が渇く

歯が動くような気がする

入れ歯が合わない

その他

特に気になる症状はない

無回答

（回答者総数：1,180人）

わからない
19.6%

無回答
4.2%

歯ぐきに
炎症がある
9.6%

特にない
53.1%

歯周病
がある
13.6%

（回答者総数：1,180人）

知らない
10.0%

無回答
3.1%

内容は詳し
くわからな
いが、聞い
たことがあ

る
63.5%

詳しく
知っている
23.5%

（回答者総数：1,180人）

知らない
10.0%

無回答
3.1%

内容は詳し
くわからな
いが、聞い
たことがあ

る
63.5%

詳しく
知っている
23.5%

（回答者総数：1,180人）

無回答
3.2%

言葉は知っ
ているが、
内容はわか
らない
19.7%

言葉を聞い
たことがな
く、内容に
ついても知
らない
35.9%

言葉も内容
も知って
いる
41.2%
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８ お酒について 

問 51 あなたはどのくらいの頻度でお酒をの

みますか。（１つ） 

 
問 51-1 適量は一日１合と言われますが、どれ

くらいの量を飲みますか。（１つ） 

 
問 51-2 今後の飲酒に対する考え方で、最もあ

てはまるものを下記から選んでください。

（１つ） 

 
問 51-3 節酒（禁酒）するための支援として、

どのようなことを望みますか。（いくつでも） 

 

 

 
９ たばこについて 

問 52 喫煙の習慣がありますか。（１つ） 

 
問 52-1 今後の喫煙に対する考え方で、最もあ

てはまるものを下記から選んでください。

（１つ） 

 
問53 あなたはこの1か月間に自分以外の人が

吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）

がありましたか。次の（1）～（６）につい

て、あてはまる番号を１つ選んで○印をつけ

てください。 

（1）家庭 

 

（回答者総数：1,180人）

飲まない
36.6%

無回答
2.2%

週に
４回以上
25.8%

週に
２～３回
11.2% １か月に

２～４回
14.0%

１か月に
１回以下
10.3%

（回答者総数：722人）

１合未満
41.1%

３合以上
8.0%

無回答
1.2%

２～３
合未満
16.2%

１～２
合未満
33.4%

（回答者総数：722人）

無回答
1.8%

量を減らそ
うと思って

いる
16.9% やめようと

思っている
1.7%このままで

よいと思っ
ている
79.6%

（回答者総数：134人、単位：％）

14.9

11.9

11.2

9.0

5.2

52.2

9.7

0 10 20 30 40 50 60

専門家の指導や助言

節酒のための情報提供

一緒にやめる努力をする仲間

節酒のための教室の開催

その他

不要

無回答

（回答者総数：1,180人）

ある
20.0%

ない
76.9%

無回答
3.1%

（回答者総数：236人）

量を減らそ
うと思って

いる
41.5%

このままで
よいと思っ
ている
26.7%

無回答
2.1%

やめようと
思っている
29.7%

（回答者総数：1,180人）

全くない
59.9%

無回答
17.9%

いつも
9.1%

たいてい
1.9% ときどき

4.2%

少しだけ
6.9%
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（2）職場 

 
（3）飲食店・商業施設（スーパー等） 

 
（4）公共交通機関（駅・バス停等） 

 
（5）遊技施設（パチンコ店・カラオケ店等） 

 

 
（6）その他 

 
問 54 丌特定多数の人が利用する公共施設等

の禁煙・分煙に対する考え方について、最も

あてはまるものを下記から選んでください。

（１つ） 

 

  

（回答者総数：1,180人）

少しだけ
11.6%

全くない
44.8%

無回答
23.2%

ときどき
8.9%

いつも
7.8%

たいてい
3.6%

（回答者総数：1,180人）

少しだけ
25.8%

全くない
32.0%

無回答
17.5% ときどき

18.3%

いつも
2.9%

たいてい
3.5%

（回答者総数：1,180人）

全くない
51.9%

無回答
21.3%

たいてい
0.9%

いつも
0.9%

ときどき
8.3%

少しだけ
16.7%

（回答者総数：1,180人）

全くない
50.2%

無回答
25.7%

たいてい
2.9%

いつも
4.8%

ときどき
6.9%

少しだけ
9.6%

（回答者総数：1,180人）

無回答
71.4%

たいてい
1.4%

いつも
0.8% ときどき

3.6%

少しだけ
2.3%

全くない
20.4%

（回答者総数：1,180人）

敷地内全面
禁煙を望む
24.7%

施設内全面
禁煙を望む
23.7%

施設内完全
空間分煙で

十分
36.4%

施設内での
仕切りの
ない空間分
煙でよい
4.0%

禁煙も分煙
も望まない
3.6% 無回答

7.5%
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10 お住まいの地域について 

問 55 あなたにとって、ご自分と地域の人たち

とのつながりは強い方だと思いますか。（１

つ） 

 
問 56 あなたのお住まいの地域についておた

ずねします。次の（1）～（6）について、 あ

てはまる番号を１つ選んで○印をつけてく

ださい。 

（1）お互いに助け合っている 

 
（2）信頼できる 

 

 
（3）お互いにあいさつをしている 

 
（4）問題が生じた場合、お互いに力を合わせて

解決しようとする 

 
（5）地域のきずなをもっと深めたい 

 
（6）人間関係がわずらわしく感じるときがある 

（回答者総数：1,180人）

どちらかと
いえば強い
方だと思う
22.5%

弱い方だ
と思う
36.2%

どちらかと
いえば弱い
方だと思う
32.5%

強い方だ
と思う
5.0%

無回答
3.8%

（回答者総数：1,180人）

そう思う
12.4%

ややそ
う思う
28.9%

どちらとも
いえない
28.4%

あまりそう
思わない
16.8%

全くそう
思わない
8.8%

無回答
4.7%

（回答者総数：1,180人）

そう思う
11.1%

ややそ
う思う
28.3%

無回答
5.5%

どちらとも
いえない
33.3%

あまりそう
思わない
14.1%

全くそう
思わない
7.7%

（回答者総数：1,180人）

そう思う
47.7%

ややそ
う思う
31.9%

どちらとも
いえない
10.5%

あまりそう
思わない
4.2%

全くそう
思わない
1.8% 無回答

3.9%

（回答者総数：1,180人）

そう思う
14.7%

ややそ
う思う
29.1%どちらとも

いえない
33.1%

あまりそう
思わない
13.0%

無回答
4.8%

全くそう
思わない
5.4%

（回答者総数：1,180人）

そう思う
16.6%

ややそ
う思う
28.7%

どちらとも
いえない
35.5%

全くそう
思わない
4.3%

無回答
4.8%

あまりそう
思わない
10.0%

（回答者総数：1,180人）

そう思う
6.0%

ややそ
う思う
19.8%

どちらとも
いえない
34.1%

あまりそう
思わない
24.9%

全くそう
思わない
10.3%

無回答
4.8%
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資料２ 策定体制及び策定経過 

１ 新座市健康づくり推進協議会条例 
（設置） 

第１条 健康増進法（平成１４年法律第１０３号）第８条第２項の規定による健康
増進計画、食育基本法（平成１７年法律第６３号）第１８条第１項の規定による
食育推進基本計画及び新座市歯科口腔保健の推進に関する条例（平成２５年新座
市条例第６号）第９条の規定による歯科口腔

くう

保健の推進に関する基本的な計画（以
下「健康増進計画等」という。）を適正に推進するため、新座市健康づくり推進協
議会（以下「協議会」という。）を置く。 
（所掌事務） 

第２条 協議会は、次に掲げる事務を行う。 

(1) 市長の諮問に応じ、健康増進計画等の策定について調査審議すること。 
(2) 健康増進計画等の実施状況の把握及び評価に関すること。 
(3) 前２号に掲げるもののほか、健康づくりに関すること。 
（組織） 

第３条 協議会は、委員１９人以内をもって組織する。 
２ 委員は、次に掲げる者のうちから市長が委嘱し、又は任命する。 

(1) 保健医療団体の代表者 
(2) 保健衛生団体の代表者 
(3) 学識経験者 
(4) 関係行政機関の職員 
(5) 教育職員 
(6) 前各号に掲げるもののほか、健康づくりに関する活動を行う者 

（任期） 
第４条 委員の任期は、２年とし、再任を妨げない。ただし、委員が欠けた場合に
おける補欠委員の任期は、前任者の残任期間とする。 

 （会長及び副会長） 

第５条 協議会に会長及び副会長各１人を置き、委員の互選により定める。 
２ 会長は、協議会を代表し、会務を総理する。 
３ 副会長は、会長を補佐し、会長に事故があるとき、又は会長が欠けたときは、
その職務を代理する。 
（会議） 

第６条 協議会の会議は、会長が招集し、その議長となる。 
２ 協議会は、委員の過半数が出席しなければ開くことができない。 
３ 協議会の議事は、出席委員の過半数で決し、可否同数のときは、議長の決する

ところによる。 
 （庶務） 
第７条 協議会の庶務は、健康増進部において処理する。 
（委任） 

第８条 この条例に定めるもののほか、協議会の運営に関し必要な事項は、会長が
別に定める。 

附 則 
 この条例は、平成２６年４月１日から施行する。 
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２ 新座市健康づくり推進協議会委員名簿 

平成２６年５月１７日現在 敬称略（順丌同） 

構  成 氏   名 所    属    等 備 考 

保健医療団体 

楠山 弘之 朝霞地区医師会新座支部 会 長 

海江田 亮 朝霞地区医師会新座支部   

川瀬 昌一郎 朝霞地区歯科医師会新座支部   

頇田 友子 朝霞地区薬剤師会新座支部   

恩田 恵 埼玉県歯科衛生士会   

保健衛生団体 

笠原 政夫 新座市食品衛生協会   

田中 桂子 新座市献血推進協議会   

関係行政機関 富岡 明子 朝霞保健所        

健康づくりに

関する活動を

行っている 

市民団体 

大矢 桂三 新座市体育協会   

山野辺 範一 新座市スポーツ推進委員連絡協議会   

犬丸 弘三 新座市町内会連合会   

山﨑 和子 新座市母子愛育会    

平澤 良子 新座市食生活改善推進員協議会   

教育関係者 弘中 幸伸 新座市立野寺小学校    

学識経験者 

長澤 伸江 十文字学園女子大学 副会長 

石渡 貴之 立教大学   

地域活動市民 

荻原 洋志 公募市民   

蓮見 茂 公募市民   

廣瀬 ミサ子 公募市民   
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３ 新座市食育推進計画検討ワーキンググループ設置要綱 

（平成２６年４月２５日市長決裁） 

（設置） 

第１条 健康増進法（平成１４年法律第１０３号）、食育基本法（平成１７年法律

第６３号）及び新座市歯科口腔保健の推進に関する条例（平成２５年新座市条

例第６号）に基づき、第２次いきいき新座２１プラン（新座市健康づくり行動

計画・新座市食育推進基本計画・新座市歯科口腔保健の推進に係る基本的な計

画）を策定するため、新座市食育推進基本計画（以下「食育計画」という。）部

分について、庁内及び学校職員により必要な事項を検討するため、新座市食育

推進計画検討ワーキンググループ（以下「グループ」という。）を設置する。 

（所掌事項） 

第２条 グループは、次に掲げる事項を所掌する。 

(1) 食育計画の策定の素案に関すること。 

(2) 食に関連する事業に関すること。 

(3) 前２号に掲げるもののほか、計画の策定に関し必要な事項に関すること。 

（組織） 

第３条 グループは別表に掲げる職員をもって組織する。 

２ リーダー及びサブリーダーを置き、構成員の互選により定める。 

３ リーダーは、グループを総括する。 

４ サブリーダーは、リーダーを補佐し、リーダーに事故があるときは、その職

務を代理する。 

（会議） 

第４条 グループの会議は、リーダーが招集し、その議長となる。 

２ リーダーは、必要があると認めるときは、関係職員を会議に出席させること

ができる。 

 （庶務） 

第５条 グループの庶務は、健康増進部保健センターにおいて処理する。 

 （委任） 

第６条 この要綱に定めるもののほか、グループの運営に関し必要な事項は、リ

ーダーが別に定める。 

   附 則 

 この要綱は、決裁のあった日から実施する。 
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別表     新座市食育推進計画検討ワーキンググループ委員名簿 

 

区分 所属名 職名 氏名 

委 員 保健センター 専門員兼保健指導 
第２係長兼保健師 鈴木 泉 

委 員 保健センター 主査保健師 井口 貴子 

委 員 保健センター 主査栄養士 西川 和美 

委 員 経済振興課 副課長兼農業支援係長 鳥之海 輝幸 

委 員 観光推進課 副課長兼観光推進係長 髙村 俊晃 

委 員 子育て支援課 副課長兼栄養士 星 修子 

委 員 長寿支援課 係長 高橋 秀樹 

委 員 国保年金課 係長兼保健師 林 裕子 

委 員 学務課 専門員兼栄養士 野垣 浩子 

委 員 第六中学校 栄養教諭 大内 みどり 

委 員 東北小学校 栄養教諭 鈴木 純子 
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４ 新座市歯科保健事業運営委員会設置要綱 

（平成１５年１月２０日市長決裁） 

 （設置） 
第１条 市民の歯科保健の向上と歯科保健事業の円滑な推進に資することを目的と
して、新座市歯科保健事業運営委員会（以下「委員会」という。）を設置する。 

 （所掌事項） 
第２条 委員会は、次に掲げる事業に関する企画、立案、評価等について必要な協
議又は調査を行う。 
(1) 母子歯科保健事業 
(2) 成人歯科保健事業 
(3) 高齢者歯科保健事業 
(4) 障がい児（者）歯科保健事業 

 （組織） 
第３条 委員会は、委員１０人以内をもって組織する。 
２ 委員は、次に掲げる者のうちから、市長が委嘱し、又は任命する。 

(1) 社団法人朝霞地区歯科医師会新座支部会員 
(2) 社団法人埼玉県歯科衛生士会朝霞支部会員 
(3) 市職員 
(4) 教職員 

 （任期） 
第４条 委員の任期は、３年とする。ただし、再任を妨げない。 
２ 補欠の委員の任期は、前任者の残任期間とする。 
（会長及び副会長） 

第５条 委員会に会長及び副会長各１人を置き、委員の互選により定める。 
２ 会長は、委員会を代表し、会務を総理する。 
３ 副会長は、会長を補佐し、会長に事故があるとき、又は会長が欠けたときは、
その職務を代理する。 

 （会議） 
第６条 委員会は、会長が招集し、その議長となる。 
２ 委員会の議事は、出席委員の過半数で決し、可否同数のときは、議長の決する
ところによる。 

 （庶務） 
第７条 委員会の庶務は、健康増進部保健センターにおいて処理する。 
 （委任） 
第８条 この要綱に定めるもののほか、委員会の運営に関し必要な事項は、健康増
進部長が別に定める。 

   附 則 
 この要綱は、平成１５年４月１日から実施する。 
   附 則 
 この要綱は、平成１６年６月１７日から実施する。 
   附 則 
 この要綱は、平成１７年４月１日から実施する。 
   附 則 
 この要綱は、平成１８年４月１日から実施する。 

附 則 
 この要綱は、平成２１年４月１日から実施する。 
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新座市歯科保健事業運営委員会委員名簿  

平成２６年９月８日現在 敬称略（順丌同） 

役 職 氏    名 所  属  団  体 備    考 

会 長 川瀬 昌一郎 
社団法人朝霞地区歯科医師会 

新座支部長 
志木駅ビル歯科 

副会長 片岡 秀樹 
社団法人朝霞地区歯科医師会 

新座副支部長 
とまと・歯科くりにっく 

委 員 金子 容明 
社団法人朝霞地区歯科医師会 

新座支部会員 
ヒロアキ歯科医院 

委 員 関   磯次 
社団法人朝霞地区歯科医師会 

新座支部会員 
関歯科医院 

委 員 斎藤 貢 
社団法人朝霞地区歯科医師会 

新座支部会員 
斎藤歯科医院 

委 員 湯澤 珠美 
社団法人埼玉県歯科衛生士会 

朝霞支部会員 
 

委 員 浅川 円香 
新座市立片山小学校 

養護教諭 
 

委 員 山本 聡子 
新座市健康増進部長寿支援課 

副課長 
新座市役所 

委 員 加藤 賢 
新座市福祉部障がい者福祉課 

副課長 
新座市役所 
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５ 策定経過 

年月日 会議及び内容 

平成 26 年 

1 月～3 月 

アンケート調査内容の検討 

・新座市民健康づくり推進協議会 

・にいざ食育ネットワーク会議 

・新座市歯科保健事業運営委員会 

4 月 25 日 

～5 月 9 日 
健康づくりに関する市民アンケート調査 

5 月 26 日 

第１回新座市健康づくり推進協議会 

・諮問 

・第１次プランの進捗状況について 

・第２次いきいき新座２１プランの策定について 

・第２次いきいき新座２１プランについて 

・第２次いきいき新座２１プランの策定タイムスケジュール及び事務の進捗状

況について 

5 月～7 月 

食育推進計画検討ワーキンググループ会議（全５回） 

・食育推進計画内容について 

・基本目標と大切にすべき視点（キーワード）等について 

7 月 29 日 

第２回新座市健康づくり推進協議会  

・第一次プランの評価について 

・健康づくりに関するアンケートの集計結果報告について 

・食育ワーキンググループ実施報告について 

8 月 26 日 
第１回新座市歯科保健事業運営委員会 

・歯科口腔保健推進計画の素案について 

9 月 30 日 

第３回新座市健康づくり推進協議会 

・第１次計画の評価について 

・第２次計画素案の作成状況について 

11 月 25 日 
第４回新座市健康づくり推進協議会 

・第２次計画素案について 

12 月 5 日 

～12 月 25 日 
計画素案に対するパブリックコメントに準じた意見募集実施 

平成 27 年 

1 月 16 日 

第 2 回新座市歯科保健事業運営委員会 

・歯科口腔保健推進計画の最終案について 

1 月 20 日 

第５回新座市健康づくり推進協議会 

・計画素案に対するパブリックコメントに準じた意見の検討 

・第 2 次計画の最終案について 

2 月 23 日 
第６回新座市健康づくり推進協議会 

・答申 

3 月 5 日 
第２次いきいき新座２１プラン（第２次新座市健康づくり行動計画・新座市食

育推進計画・新座市歯科口腔保健推進計画）決定 
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６ 諮問・答申 
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