
　　～ボランティア制度をご活用ください～
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男性のための連続講座　セカンド・ステージ入門
       
       

　　～トピックス～
「第７回　新座市ボランティアまつり」を開催します

メンタルヘルス　ボランティア養成講座

「妙音沢緑地クリーンアップ作戦」のボランティアを募集します！！

自治憲章条例施行１周年記念講演会

　

問合せ：自治振興課ボランティア推進室
（市役所第二庁舎２階）
TEL：０４８（４７７）１１１１　（内線１０５８）
URL：http://www.city.niiza.saitama.jp
担当：松崎、藤田

　団塊世代の大量定年退職が始まっています。再就職、地域社会デビュー、趣味などの第２の生活
をどう過ごすか、一緒に考えてみませんか。
日時：①１１月１１日（日）　②１１月１８日（日）　③１１月２５日（日）
　　　　午前１０時３０分～午後０時３０分
対象：新座・朝霞・志木・和光市に在住又は在勤在学の方（女性の方、ご夫婦での参加も可能で
す）
場所／定員：にいざほっとぷらざ　／３０名・申込み順
内容：①これからを生きる～セカンド・ステージにある可能性～
         ②家族と生きる～地域・家庭でのコミュニケーション～
　　　③世界で生きる～地雷除去というボランティア～
講師：①新座市男女共同参画審議会会長　岡村清子、②群馬県立女子大学名誉教授　雨宮榮一
　　　③NGO地雷廃絶日本キャンペーン代表　北川泰弘
保育：定員１０名（０歳から就学前まで、おやつ代１回１００円）
申込み：直接又は電話で、１０月１日（月）からにいざほっとぷらざ（048-486-8623）まで

 
　新座市教育委員会生涯学習課では、様々
な知識や経験、優れた技術や技能を持ち、
それらをボランティア活動を通して地域に
還元したいという方（団体）が、指導者と
して登録をいただいております。これから
学習活動に取り組もうとするグループや個
人に対して、お手伝いできるボランティア
の方（団体）を紹介する制度です。

問い合わせ：生涯学習課　内線1834

 

 
　新座市社会福祉協議会では、新座市
ボランティアセンターを設置し、ボ
ランティアに関する相談やボラン
ティア団体への支援などのほか、福
祉のこころを伝える福祉教育事業な
どを推進しています。

問い合わせ：新座市社会福祉協議会
電話０４８－４８０－５７０５

   

　こころの病を抱えながら生活し働くというのはどのようなことなのか、当事者の方や家族の方
と交流する機会に触れ、理解を深め、ボランティアについて学びます。
日時：１１月２９日（木）、１２月６日（木）＝午後１時３０分～３時３０分
　　　１２月１３日（木）＝午前１０時～正午　　　（計３回）
　　　　※また、１２月７日（金）から１２日（水）までの間に１日実習あり（約５時間）
場所：新座市役所第三庁舎
対象：市内在住又は在勤で、精神保健福祉ボランティアに興味があり、全日程に参加可能な方
定員：２５名程度・多数の場合選考
講師：ｉサポートステーション代表　安藤亘ほか
参加費：２８０円（ボランティア保険代）
申込み：電話で１０月２５日（木）から１１月１５日（木）までに（午前１０時～午後６時）、
社会福祉法人にいざ生活支援センター（０４８-４８０-５１５３）

　新座市は、平成１８年１１月１日、「新座市自治憲章条例」を施行しました。この条例は、本
市がこれから目指す方向や、それに向かって市民、市議会、市がどのように取り組むかなどを定
めたもので、自治体運営の基本となるものです。
　本年１１月で施行１周年となることを記念し、講演会を開催します。
　当日は、明治大学の牛山久仁彦教授をお招きし、条例をいかしたまちづくりについての講演を
していただきます。

日時：１１月２４日（土）、午後２時～３時まで（午後１時３０分開場）
場所：市役所第二庁舎　５階　会議室
内容：新座市自治憲章条例施行後の取組などについて、スライドにより説明します。

　ボランティアグループの紹介、車いすなどの体験コーナー、アトラクションや模擬店など
様々な催し物があります。
　どなたでもお気軽にお越しください。

日時：１１月２３日（金）、午前１０時～午後２時＜雨天決行＞
場所：市役所第三庁舎敷地内（新座市商工会館となり）　※入場は無料です。
問合せ：新座市社会福祉協議会（０４８－４８０－５７０５）

　自然と共生した環境保全型の緑地とするため、都市緑地法に基づき都市計画決定された
「妙音沢特別緑地保全地区」で、クリーンアップ作戦（大掃除）を行います。
　妙音沢は、豊富な湧水とカタクリやイチリンソウなど、東京近郊では貴重な春植物が自生
する、多様で複雑な生態系を形成しています。緑地内の不法投棄物を一掃するとともに、春
植物が多く自生する緑地になるよう、皆さんもぜひこの活動にご参加ください。

日時：１２月２日（日）、午前９時３０分～正午＜雨天の場合１２月８日（土）＞
　　　　※定員はありません。
集合場所：栄集会所（駐車場はありません）
実施場所：妙音沢特別緑地保全地区（栄一丁目地内）
持ち物：軍手、タオル
服装：作業できる服装（長袖、長ズボン、帽子、運動靴などを着用）



　　～ボランティア活動体験レポート～ 　～現在募集中のボランティア情報～
分野 名称 内容 備考

環境

にいざ　まち美化パートナー 市内道路の清掃美化活動 随時募集

新座市違反簡易広告物除去推進
員

市内の違反簡易広告物の除去 随時募集

新座市グリーンサポーター 市内雑木林の維持管理など 随時募集

新座市緑の保全巡視員 緑地内の巡視活動など 随時募集

新座市公園トイレクリーンキー
パー

トイレ施設の清掃など 随時募集

新座市公園低木・生け垣刈り込み
サポーター

低木及び生け垣の植栽及び剪（せん）定 随時募集

新座市公園パートナー「花の広
場」

清掃、除草、草刈り及び花の植栽作業 随時募集

新座市小規模公園管理サポー
ター

剪定及び灌水や公園内の清掃など 随時募集

福祉

トワイライトステイ ひとり親家庭などの児童を夕方から夜にかけて預かる 随時募集

育児学級保育ボランティア 生後2ヶ月から4ヶ月の乳児への保育 随時募集

保育サポーター 公民館などでの保育 随時募集

「星と音楽のひととき」指導 プラネタリウムの企画運営、星の説明 随時募集

骨粗しょう症診断時の啓発協力活
動

骨粗しょう症受診者への試食提供の協力
随時募集
（登録制）

地域の健康づくりを考える会 各中学校区ごとに会を実施し、健康づくり活動を実践 随時募集

ゆめさくら 障がい者を対象とした各種イベントの企画・運営 随時募集

福祉の里
介助ボラン
ティア

デイサービス介助ボランティア
福祉の里老人デイサービスセンター、障害者福祉センター利用者
に対する介助

随時募集

「絵画教室」介助

障がい状況に応じて、用具の用意等の介助、教室内の配置等の設
営

随時募集

「点字ワープロ入門講座」介助

「さをり織講座」介助

「陶芸教室」介助

「視覚障がい者卓球教室」介助

「ハンドベル教室」介助

「言語療法」介助 失語症の方々への集団での言語訓練のサポート 随時募集

教育 特別支援教育ボランティア 特別な教育的支援を必要とする児童・生徒の教育活動の支援 随時募集

社会教育 ブックスタート協力員 「はじめてブック」の運営協力
随時募集
（登録制）

生涯学習 生涯学習ボランティアバンク
様々な知識や経験、優れた技術や技能を持ち、それらをボランティ
ア活動を通じて地域に活かし、還元したいという方が生涯学習指導
者として登録する制度

随時募集

※詳細は、ボランティア推進室までお問合せください。

　～ボランティア活動相談～

　No.4　～「にいざ　まち美化パートナー」を取材しました～

　志木駅南口周辺の道路では、「にいざ　まち美化パートナー」制度を利用し、市民総合大
学を修了した方で構成されている環境保全協力員を中心に、地元のすきっぷたうん商店会の
方々と共に、毎月第三火曜日の午前中に美化活動を行っています。
　「美化活動を地道に続けてきた結果、商店会の協力を得るなど活動の輪も広がってきてお
り、活動が活発になってきている。大変ではあるが、やりがいにつながっている。」と環境
保全協力員の会で部会長を務める横山さん。
　当日は、20名程度が参加し、ほうきやごみ袋などを片手に美化活動を行うと、道路にはタ
バコの吸殻が、植栽の陰や手の届かない建物の隙間にはポイ捨てされた缶やペットボトルが
目立ちました。
　参加者からは、「大勢で美化活動をすると一人ひとり目線が違うので、同じ道を清掃して
もごみに気が付く。」という声もありました。
　しかし、「美化活動を始めた7年前に比べてごみの量も減少してきた。市民一人ひとりが
環境美化の意識を持って、きれいなまちをみんなで築いていきたい。また、志木駅だけでな
く、市内の他の所にも活動拠点をつくり、活動の輪を広げていきたい。」と語る横山さんの
顔は熱意に溢れ、頼もしく見えました。
　このような地道な活動を行っている縁の下の力持ちが
いることを忘れずに、私たち一人ひとりが環境美化の意
識を共に高め、きれいなまちで、心身の健康も築いてい
けたらと思います。
　市では、ボランティアで公道などの清掃美化活動を行
う「にいざ　まち美化パートナー」を随時募集していま
す。興味のある方は、環境対策課（内線１３４６）まで
お問い合わせください。

　No.3　～「新座市星と星座研究会」による天体観望会を取材しました～

　「新座市星と星座研究会」は、児童センターが完成した頃に発足したボランティアグルー
プです。現在メンバーは８名で、児童センター内にあるプラネタリウム室や天体望遠鏡など
の設備を使って、「天体観望会」やプラネタリウム番組「星と音楽のひととき」の催しなど
を行っています。
　今回は、９月２２日（土）に行われた「天体観望会」－夏と秋の星座と仲秋の名月のはな
しーを取材しました。
　参加者は、プラネタリウム室で星座や月などの説明を受けた後、屋上で天体望遠鏡を使用
して星や月を観察しました。「幅広い年齢層の参加者に対して、分かりやすく説明すること
は難しいが、やりがいでもある。」と代表の星野さん。（写真中央）一時期体調を崩された
そうですが、今もなお、天体観望会のボランティアを元気に続けられています。
　その力の源は、重い望遠鏡を屋上へ運んだり、担当日以外でも積極的に参加してくれたり
する仲間の存在です。「これが自分の健康・やりがいのバロメーター。できる限り続けた
い。」とおっしゃる星野さんの顔は、満天の星のようにきらきらと輝いていました。輝く星
の点と点をつないでできる星座のように、天体の楽しさを伝え
たい人、知りたい人がつながりあって、美しい星
座を作ってほしいと思います。
　「新座市星と星座研究会」は、天体に興味のあ
る方、天体のおもしろさを伝えたいという方を随
時募集しています。興味をお持ちの方は、児童セ
ンター（０４８－４７９－８８２２）までお気軽
にお問い合わせください。

　志木駅南口前にいざほっとぷらざ会議室にて、ボランティアアドバイザーが相談を伺います。
ボランティアまつり会場にて
１１月２３日（金）勤労感謝の日　午前10時～午後2時まで
問合せ：新座市社会福祉協議会　新座市ボランティアセンター　　　電話０４８－４８０－５７０５
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